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Stort intresse kring Cellabdagarna pa World
Trade Center

Infor en fullsatt och forvantningsfull publik inleddes arets
Cellabvecka. Ahdrarna kom fran olika delar av landet och
fyllde salen till sista plats.

Forst upp pa scenen var MD PhD Stefan Lénnberg
fran Kreftregisteret, sektionen for cervixscreening i
Oslo, Norge. Han redogjorde for hur det statliga norska
screeningsprogrammet ar uppbyggt, hur det fungerar
och har véaxt fram genom éaren. | Norge startades det
nationella screeningprogrammet 1995. Malgruppen ar
kvinnor mellan 25-69 ar. Testerna genomfoérs vart tredje ar.
Screening for detektion av HPV inleddes pa allvar i borjan
av ar 2000. Stefan Lonnberg berattade pa klingande
finlandssvenska om det norska programmet och fick
manga fragor fran den initierade och kunniga publiken.
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MD PhD Stefan Lénnberg, Kreftregisteret, Oslo

Han redogjorde ocksa for de likheter och olikheter som
finns mellan de nordiska landerna:

— En vasentlig skillnad i det norska programmet ar att alla
prover tas av lékare, sdger Stefan Lonnberg.

Under sitt féredrag visade han statistik pa hur doédligheten
i Norge stadigt har sjunkit nar det galler cervixcancer. Den
norska cytodiagnostikerutbildningen &r centraliserad och
for att bibehalla kvalitén pa screeningen sé ges det ut en
kvalitetsmanual var 5:e ar. Var tredje ar maste dessutom
cytodiagnostikerna ga en uppdateringskurs dar deras
kompetens sékerstalls. For att 6ka tackningsgraden, som
idag ar 67 %, s& har man infort digitala paminnelser i form
av sms utskick.

Ingen metod ar overlagsen

Nésta talare att antra scenen var dansken Dr Jesper
Bonde fran Hvidovre Hospital i Képenhamn. Han &r
en valdigt duktig mikrobiolog och en av varldens mest
namnkunniga inom HPV omradet. Han sa bland annat
att just cervixcancer kdnnetecknades av att det ar den
enda cancerform som kan férebyggas. Jesper fortsatte
och gav publiken en spannande genomgang av olika me-
toder for att detektera HPV. Tillsammans med sitt team i
Képenhamn har han lett en studie dar de har jamfért och
utvérderat de fyra vanligaste HPV diagnostika. Har var
hans slutsats var tydlig:

— Det finns ingen metod som &r helt 6verlagsen den an-
dre. Vad den ena kan hitta kan andra metoden missa och



omvant. De fyra vanligaste metoderna som vi har under-
sokt har alla bade sina styrkor och svagheter. Darfor ar
det viktigt att de som utfér analyserna & medvetna om
detta och tar hojd for att resultaten kan variera beroende
pa vilken metod man anvander, sa Jesper Bonde och
pekade ut nagra trender:

Dr. Jesper Bonde Hvidovre Hospital, Képenhamn

— Jag tror att vi dven fortsattningsvis behdver anvanda
flera olika HPV analysmetoder sida vid sida. En annan
trend &r att pa bred front erbjuda sjélvtest (Self Sampling)
till kvinnor. | férlangningen kan detta inspirera de kvinnor
som idag inte deltar att ga med i det nationella screening-
programmet, sa Jesper Bonde. Han redogjorde ocksa for
det nya HPV testet Onclarity fran BD. Detta test kan de-
tektera 14 olika typer av hrHPV virus vilket ger mer infor-
mation och darmed sakrare diagnoser. Det har &r mycket
betydelsefullt eftersom dagens vaccin endast skyddar
mot tva virustyper, 16 och 18.

Ol Kristina Elfgren, Kvinnokliniken Karolinska Universitetssjukhuset

HPV som primarscreening i Sverige

Overlakare Kristina Elfgren fran kvinnokliniken vid
Karolinska universitetssjukhuset, redogjorde for HPV
som priméar screening. Hon berattade om de europeiska
riktlinjerna for screening av HPV och sa bland annat att
sjalvtestning i Sverige enbart kommer rekommenderas fér
kvinnor som inte nas pa annat satt och da med stringent
utvardering. Kristina Elfgren informerade ocksa om att

Socialstyrelsen har sammankallat en sakkunnig grupp
som under hosten 2014 ska arbeta med fragan om ett
nytt screeningprogram fér cervixcancer. Hon ingar sjalv
i den gruppen.
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Prof. Par Sparén, Karolinska Institutet

Sveriges storsta register

Professor Par Sparén var nésta talare. Han redogjorde fér
Sverige storsta kvalitetsregister som innehaller 25 miljoner
poster. En del av registret som presenterades visade pa
stora variationer i den organiserade cervixprovtagningen
déar skillnaden i tdckningsgrad mellan de olika landstingen
var tydlig.
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Brittisk forskare pa Cellabdagarna:

”— Det finns ett stort behov av cytodiagnostiker

framover”

Cellabveckan fortsatte under tisdagen med talare fran
bade Storbritannien och Frankrike. Ett av budskapen
under seminariet var att efterfragan pa cytodiagnostiker
och deras kompetens kommer &ka framover. Tisdagens
seminariedag inleddes av Patrizia Paterlini-Bréchot
frin Paris, onkolog och professor inom cell och
molekylarbiologi.

Hon berattade hur hennes team utvecklade ISET (Isolation
by Size of Epithelial Tumor cells) tekniken och med den
lyckades isolera och identifiera, CTC (Circulating Tumor
Cells). Nar dessa celler "fangats” kunde en efterftljande
cytopatologiskanalys ge vagledning om vilken typ av
ursprungstumor det handlade om. Pa detta satt kan
tumorerna identifieras innan nagra metastaser hunnit
bildas. ISET tekniken blir ocksé av stor vikt exempelvis
da man vill kontrollera patientens svar pa behandling mot
cancer.

Prof. Patrizia Paterlini-Bréchot, Cellular and Molecular Biology, University Paris Descartes- Paris

— Vart fokus var att pa ett sa tidigt stadium som mojligt
hitta och isolera dessa fritt cirkulerande tumorceller i
blodbanan. Har har var ISET teknik visat sig vara mycket
effektiv och tack vare den kunde vi isolera och identifiera
ett fatal tumorceller bland manga miljoner blodceller, sa
Patrizia Paterlini-Bréchot.

Cytodiagnostiker Jessica Larsson, Universitetssjukhuset Orebro

Tre metoder utvarderade

Jessica Larsson, cytodiagnostiker frdn  Orebro
redogjorde i sitt framférande for en pilotstudie dar tre
prepareringsmetoder, en vatskebaserad och tva olika
cellblocksmetoder, hade utvérderats. Cellblockstekniken
ar speciellt lampad vid tillfallen da materialet ar
begransat. Pilotstudien som i sjalva verket var en
C-uppsats, genomférdes av Malin Fritzell, biomedicinsk
analytikerstudent och erholl vardférbundets stipendium
for basta C-uppsats 2014. | studien undersdktes ThinPrep
2000TM, CellientTM och Shandon Cytoblock® med
avseende pa cellmangd, immunfargning och hur pass
|attsnittade preparaten var.

— Vi fick fram en hel del intressanta resultat, bland annat
sag vi att de olika prepareringsmetoder bade har sina
for- och nackdelar. Shandon Cytoblock® visade sig ha
mycket braimmunfargning men daremot var fixeringstiden
betydligt langre, séger Jessica Larsson men papekade
ocksa att det behovs en storre studie med fler prover for
att kunna fa fram ett &nnu mer tillforlitliga resultat.

Behov av kvalitetssakring

Cancerdiagnostik innehéaller manga lankar i en lang
kedja, déar varje lank maste hélla hog kvalité. Det galler
hela vagen, fran brevutskick, provtagning, provberedning
och fram till analys. Alla dessa moment éar lika viktiga och
darfor ar det sa viktigt att de ocksé kvalitetssékras. Har
finns det dessvarre stora brister och skillnader mellan
olika vardgivare i Sverige.



PhD. KengLinlg Wjin, Equalis

— Det ar helt klart att kvalitetssékring ar ett eftersatt
omrade inom svensk cancerdiagnostik. Dels saknas
det tydliga och enhetliga guidelines for hur varje del
inom cancerdiagnostikens langa kedja ska genomféras
och dels finns det brister nar det géller ansvarsfragan.
Min erfarenhet ar att det rader oklarheter om vem som

egentligen har det yttersta ansvaret for att kvalitetssakra
verksamheten, sa PhD Keng-Ling Wallin fran Equalis.

Sjalv har hon lang erfarenhet fran kvalitétssakringsarbete,
bade fran utlandet och i Sverige. Under sitt féredrag
redovisade hon resultatet fran en enkat som skickats ut
till landets 29 cytologiska laboratorier. | den framgar att
det rader stora skillnader i allt fran hur klinikerna arbetar,
bade med avseende pa kommunikation, hur de hanterar
prover till hur de faktiskt rapporterar sina resultat.

— Har finns stora brister som beror pa avsaknaden av en
tydlig samordning. Det har kan leda till att den statistik som
ska utgoéra beslutsunderlag till vara landstingspolitiker,
helt enkelt inte blir tillforlitligt. | férlangningen kan det
leda till att viktiga politiska beslut fattas pa ett bade
ofullstdndigt och kanske till och med delvis felaktigt
underlag, sa Keng-Ling Wallin. Hon avslutade ocksa med
en uppmaning till publiken:

— Gor era roster horda! Det &r bara om ni med er kunskap
hors som denna utveckling kan véndas. Alla kommer
tjana pa att cancerdiagnostiken i Sverige kvalitetssakras,
avslutade Keng-Ling Wallin.

Allvar och humor i rod fluga

Fran Royal Liverpool University Hospital steg Dr Thomas
E. Giles upp scenen pa ett brittiskt manér, ikladd i en rod
fluga och en glansande vast.

Han slog ett slag for cytodiagnostikernas betydelse,
bade idag och i framtiden:

—Denkunskap som en duktig och erfaren cytodiagnostiker
besitter, den &r ovérderlig fér cancerdiagnostiken!
Ibland saknas det véasentlig information om patientens
sjukdomshistorik vid analystillfallet. Men med hjélp
av lite detektivarbete och ett kreativt tdnkesatt fran en

cytodiagnostiker sa kan en saker och korrekt diagnos
anda stéllas, slog Dr Thomas E. Giles fast.
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Dr. Tom Giles, Liverpool Royal, UK

Han avslutade sitt féredrag med att ga igenom flera
olika fall dar patientinformationen varit bristfallig. Viktiga
pusselbitar saknades och avgérande fragor hade aldrig
stallts till patienten. Men Dr Thomas E. Giles lyckades
anda, tack vare ett narmast detektivliiknande arbete,
samla ihop de pusselbitar som han anade saknades.
Darefter kunde han sammanstalla en bild som ledde
fram till hans slutgiltiga diagnos. Trots amnets allvar sa
lockade han fram maéanga skratt fran publiken med sin
bitska, intelligenta brittiska humor.

Sammanstéliningen ar skriven av Tom von Sivers.



