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Robert Nilsson, Cellab

Spannande djupdykning i histologins varld

Onsdagens seminariepass av Cellabveckan &gnades
at histologi och det mesta som omger histologernas
varld. Anérarna fick lyssna pa allt fran nedisning av
kryostatkammare, halsorisker pa labben, lampliga och
olampliga skyddshandskar till vilkka méjligheter som finns
for vidareutbildning.

Dagen inleddes med en genomgang av hur man skoter
och underhéller en kryostat. Robert Nilsson, en av
Cellabs servicetekniker, gick igenom orsakerna till nedis-
ning av kryostatkammare, hur nedisning kan minimeras
men ocksa hur en effektiv rengéring genomfors:

— Det ar viktigt att en kryostatkammare rengors pa ratt
satt. Det ar avgorande for tillforlitighet och funktionalitet.
Efter rengéring ar det viktigt att kryostaten far torka ut,

minst 48 h, berattade Robert Nilsson. Han beréattade
ocksa att Cellab fram&ver kommer att erbjuda utbildning
i skotsel och underhall av kryostat pa plats. Det ska ske i
samband med de arliga servicebesodken och kommer att
vara kostnadsfritt.

Fran teknik till karriar

Tanja Wijkmark, fran IBL (Institutet for Biomedicinsk
Laboratorievetenskap), presenterade foreningens
historia, nutid och framtid. Hon beréattade att det redan
18583 fanns ett embryo till dagens utbildning av BMA.
Dessutom redogjorde hon fér en utredning som bestallts
av regeringen. Utredningens syfte var bl.a. att undersotka
hur vidareutbildning av  BMA ser ut idag och vad
utbildningen leder till.
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BMA Tanja Wijkmark, Institutet fér Biomedicinsk Laboratorie-vetenskap



— Utredningens slutsats blev att det finns ett behov for att
utveckla och vidareutbilda BMA. For att na en magister
eller master, vilket ar utbildningens mal, kravs det att
man studerar ett eller tva &r efter grundutbildningen. Ett
stort problem &r nyrekryteringen av studenter till BMA-
utbildningen generellt sett gar mycket trogt. Ett skal kan
ju vara att information om utbildningen varken finns hos
www.studera.nu eller hos arbetsférmedlingen. Det ar
helt enkelt urdaligt i sig och darfér jobbar vi pa olika séatt
inom IBL for att 6ka statusen pa utbildningen, sa Tanja
Wijkmark.

Viktigt med val av ratt skyddsutrustning

Nasta foredragshallare, Jenny Elfving fran Intersolia
AB hade fatt forhinder och kunde inte medverka under
dagen. For att tacka upp sé& hoppade Cellabs vd,
Bengt Axelsson, in och fullfélide hennes bidrag under
seminariet. Foredraget innehdll en genomgang av
skyddsutrustningar och vilka lagar och regler som géller
for arbetsmiljon pa ett laboratorium. Har finns ett regelverk
som den europeiska kemikaliesakerheten, REACH (Reg-
istrering, utvardering, godkdnnande och begrésning av
kemikalier) har utarbetat. Férutom EU-férordningar finns
det ocksé svenska forordningar, som miljébalken och
arbetsmiljdlagen att forhalla sig till. Alla kemikalier ar
ordnade i olika listor som finns att hitta under REACHSs
forteckning. Foredraget inneholl ocksa en genomgang av
de olika risker som man kan exponeras fér vid hantering
av vanligt férekommande kemikalier i labbmiljén. Vart att
notera &ar att lagstiftningen kommer skarpas néar det galler
anvandningen av formalin. Dar har man gjort en skarpt
klassificering med méanga fler riskfraser, CPL.

Vad ser vi pa glaset?

Karin Blomgvist, en rutinerad och erfaren BMA fran
Sahlgrenska sjukhuset, inledde sitt féredrag med en
genomgang av det embryonala stadiet och forklarade
varifrdn vavnaderna utvecklas. Hon gick sedan igenom
en rad olika fall och visade olika fallbeskrivningar
som redovisade histopatologiska snitt fran sjukdomar
i magtarmkanalen, frdn metaplasi till dysplasi.

&
BMA Karin Blomqgvist, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Manga centrala fragestaliningar togs ocksa upp. Karin
Blomqvist berattade ingéende och initierat om olika sjuk-
domars utveckling dé&r hennes redovisning backades
upp av manga tydliga och distinkta bilder.

Gitarrtrad som verktyg

Professor Anders Magnusson, enheten for radiologi
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, var sist ut under
onsdagens session. Han presenterade intressanta fall
som han hade diagnostiserat och behandlat under sin
karriar.

- En av mina férebilder &ar Sven-lvar Seldinger. Han
inforde Seldinger-metoden d&r man kan féra in en kateter
pa ett effektivt satt med hjélp av en ledare och guida den
fram till i princip vilket stélle som helst i kroppen under
genomlysning, berattade Anders Magnusson.
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Prof em Anders Magnusson, enh. for radiologi, Akademiska sjukhuset

Sedan félide en mycket pedagogisk och noggrann
genomgang av hur finnalsbiopsi har utvecklats, en
process dar han sjalv har haft en viktig funktion. Den
viktigaste férdelen med denna metod ar att den med hog
precision kan traffa exakt ratt nar lakaren snabbt ska ta
en biopsi.
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Docent Anders Hoog, fran Kl och Linkopings
Universitetssjukhus  om dagens diagnostik inom
cancervarden:

”— Att diagnosticera var enklare forr!”

Cellabveckan sista dag bjod pa ett lika intressant
och fullspackat program som seminariets Ovriga
tre dagar. Torsdagen inleddes med ett foredrag av
universitetsadjunkt Gareth Morgan fran Institutionen for
Laboratoriemedicin vid Kl. Han visade bland annat hur
betydelsefullt det &r att infargning gors pé ett korrekt satt.

Gareth Morgan inledde med att beréatta generellt om hur
olika farger och hur vavnader férgas in. Han understrok
betydelsen av att f& fram en bra och tydlig kontrast
mellan olika celler, vilket ar helt avgérande for att tydligt
kunna se vad det ar for vavnad vi tittar pa. Naturen bidrar
med olika fargdmnen som anvands flitigt pa patologiska
laboratorier, bland annat Hematoxylin och Eosin.

En rad olika saker kan paverka resultatet vid infargning
och det &r svart att standardisera infargning. Resultatet
kan bli olika trots samma vavnad. Fargningen beror pa
forekomsten av de proteiner som fargas in och darmed
aven pa snittets tjocklek. Andra faktorer som kan paverka
ar temperatur, tid, koncentration, pH, joner, salter och
eventuell forekomst av I6sningsmedel.

Universitetsadjunkt Gareth Morgan, Institutionen fér labmedicin, Kl

Manskliga faktorn viktigt for resultatet

— En viktig faktor som ofta gléms bort ar den manskliga
faktorn som kan paverka och forklara skillnaden i
infargningar mellan olika snitt. Har finns det rad olika
saker som kan spela in, sa Gareth Morgan som gick
igenom hur olika infargningar och metoder, som anvands
inom histologin, fungerar rent kemiskt.

Gareth Morgan avrundade med att spana in i fram tiden
och konstaterade att diagnostisering kommer bli ett allt-
mer komplext arbete i takt med att fler molekylara me-
toder anvands for att diagnostisera fler sjukdomar.

Gunilla Hogberg, specialist och konsult inom histologi

Fixering - ett viktigt moment

Gunilla Hogberg, specialist och konsult inom histologi
gav &horarna en detaljerad inblick i hur man arbetar med
fixeringsprocessen.

— Det ar viktigt med vélfixerade preparat, resultatet beror
mycket pa relationen mellan preparat och formalinméangd
samt temperatur och tid. Jag rekommenderar att
proportionen mellan fixeringsvatska och vavnad éar
20:1. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att formalinet
paverkas av vattnet i vavnaden, sa Gunilla Hogberg infor
en engagerad och nyfiken publik.

Hennes foredrag formades till en resa in i de sma men
likval s& avgorande detaljer, som alla har sin betydelse for
slutresultatet. Det finns viktiga saker som man bér tdnka
pa vid fixering och har bjods publiken pa en rad vardefulla
tips. Aven rdd om hur man kan korrigera olika fel som
eventuellt kan uppstd under arbetets gang. Uttorkade
véavnader kan till exempel rdddas och gav under sin
presentation exempel pa hur det gar till.

Hon gick ockséa igenom viktiga steg vid urkalkning samt
de problem som kan uppsta vid inbaddning, framforallt
med de automatiska inb&ddningsinstrumenten. Vid
dehydrering géller att olika metoder har sina fér- och
nackdelarna. Gunilla Hogberg gav flera exempel pa
dalig dehydrering och inbaddning. Det utbrét ocksé
en diskussion om daliga knivblad och dar flera &horare
berattade om sina egna erfarenheter.



Hans Grimhammar, Ortiva AB

Kvalitetssakring vikigt for hela processen

Vad ar egentligen kvalité, fragade kvalitets-
sékringsspecialisten Hans Grimhammar  publiken.
Kvalitetsbegreppet inom histologi omfattar en rad olika
saker som t ex: reproducerbarhet, sparbarhet, snabbhet,
korrekta svar, samt att personalen féljer de metoder som
ska anvandas osv.

For att s&kerstélla kvalitet &r det viktigt att gemensamma
rutiner etableras och fler laboratorier ackrediteras.

— De olika ISO-standarderna &r till for att uppna en
enhetlighet i processer. Har ingar en rad viktiga moment
som kalibrering, justering och verifiering, de ar alla viktiga
delar i den hér processen, sa Hans Grimhammar och
pekade pa vikten av att det finns kompetent personal
med réatt utbildning, pa ratt plats och att personalen
kontinuerligt vidareutbildas.

Hans Grimhammar redovisade ocksé olika exempel pa
matosakerhet och gick igenom vad som egentligen ar
acceptabelt respektive oacceptabelt. Det finns namligen
en svarighet och det &ar att kalibrera det manskliga 6gat
som i slutdndan fattar de avgoérande och viktigaste
besluten.

Det var lattare forr

Dagen avslutades med Anders H66g som ar
docent vid Karolinska Universitetssjukhuset och
Universitetssjukhuset i Linképing. Hans huvudbudskap
var: Det blir alltmer komplicerat att stalla diagnoser
inom canceromradet. Det var lattare forr. Da handlade
det mer om att erfarna lakare till stor del litade pa sin
egen intuition och faststallde diagnoser utgaende fran

vad de ansag vara korrekt. Det var en tid da "Intryckets”
diagnostik harskade:

— ldag &r den tiden forbi! Vi stélls nu infér en rad andra
och betydligt tuffare krav. Det handlar inte bara om
exakta och precisa diagnoser, vi maste ocksa leverera
dem snabbare, sa Anders H66g.

— Aven om det vore lovligt s& kan det inte f& g& hur fort
som helst! Korrekta diagnoser tar tid att stalla. Blir kraven
pa att hdja tempot, dar snabbare leveranser av diagnoser

ingér for hoga, da kan detta aventyra patientsakerheten.
Det maste vara politiker vara medvetna om, sa Anders
Hoog. | sitt foredrag gick han igenom en rad fall dar
publiken inbjéds att faststélla och kommentera nagra av
de vanligaste cancerformerna som visades upp péa bilder
frén prover:

— Vad &r det ni ser har? Ar det malignt eller benigt?
Lyckades kirurgen skara bort allt? Vilken typ av tumor
handlar det har om? Och hur manga prov ska vi egentligen
ta? Hans fragor till publiken skapade en tat dialog under
genomgangen. Sjalv avslutade han denna del av sitt
féredrag med féljande en karnfull kommentar:

— Egentligen racker det med att ta ett enda prov. Men det
ska vara det rattal sa Anders Hoo6g. Nagon gang under
80-talet bdrjade det talas om individbaserad behandling.
"Intryckets” diagnostik ar ett passerat stadium. Men hur
kommer framtidens metoder fér diagnostisering se ut?
Klart &r att kraven pa diagnostiken blir allt stdrre i och
med allt fler behandlingsmetoder véxer fram. Anders
Hoog gav nagra exempel pa utvecklingen nar det t.ex.
géller lungcancer.
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Docent Anders H66g, Karolinska Universitetssjukhuset och Universitetssjukhuset i Linképing

- Tidigare hade vi svart att veta ursprung och sjalva
cancern detekterades i alltfér sena skeden. Idag upptacks
de tidigare, vi finner ursprunget och darfér kan vi stalla
en tydligare diagnos genom bland annat infargningar
av olika markorer som ar specifika for tumoren i fraga.
Dessutom &r l1dkemedel idag mer specifika for de olika
tumortyperna. Specifika hjarntumoérer kan idag upptackas
genom olika genuttryck med FISH. Trots att arbetet idag
ar svarare och mer kravande sé har det ocksa blivit mer
spannande, utmanande och har fatt en storre betydelse
for patienterna, jamfért med hur det varit tidigare.

— Men hur kommer det bli att diagnostisera imorgon? Vi
ar redan dar men mycket nytt ar att vanta. Vi kommer att
bli mer avancerade, gora fler analyser péa kortare tid och
fler analyser p& samma material osv. Alla delar av den har
verksamheten kommer blibade stdrre och mer lampade for
biomedicinska analytiker sa Anders H66g som avslutade
med att beskriva hur kriteriediagnostik har underlattat
klassificeringen av olika diagnoser. Bland annat med
hjalp av de graderingskriterier (Elstongraderingen och
Gleason summan) som utvecklats genom aren.

Sammanstéliningen ar skriven av Tom von Sivers.



